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Le canoé, une activite physique dont le but est d’atteindre
le bien-étre morale et physique tout en créant du lien social.

La pratique du canoé est particulierement indiquée par les
specialistes pour améliorer sa qualité de vie, optimiser |'efficacité
de certains traitements, agir contre certaines pathologies comme
le diabéte, I'obésité, le lymphodeme du sein apres un cancer du
sein et les maladies cardiovasculaires.




